
Travailler autour de la
désinformation
avec les élèves



01 La thèse (enjeux, déroulé, évaluation) 04 La séquence “fact-checking”

02 Résultats de l’enquête en 6e 05 Autres séances

03 Les compétences évaluées 06 Conclusion

Sommaire



I. La thèse (enjeux, déroulé, évaluation)



La thèse
Sur la désinformation et la vérification de
l’information
Evaluer l’efficacité de différents dispositifs
pédagogiques en suivant une cohorte de la
6e à la 3e
Comparer avec des séances réalisées dans
d’autres établissements

Dispositifs = ensemble
de moyens (matériels,
techniques, humains)
pour mettre en oeuvre
un scénario
pédagogique (M.
Weisser, J-P Meunier)

L’Education aux Médias et à l’Information en
cycle 3 et 4 à l’épreuve de la désinformation :

évaluation de différents dispositifs
pédagogiques en collège

Sous la direction d’Arnaud MERCIER



Construire un protocole d’évaluation de
l’efficacité d’un dispositif pédagogique
Créer des réflexes dans la vie quotidienne
des élèves pour vérifier l’information
(compartimentation des savoirs (E. Morin),
barrière entre l’école et la maison, flemme
informationnelle)

Promouvoir l’EMI et le rôle des professeurs
documentalistes dans ce domaine
Découvrir quel(s) dispositif(s) est/sont le(s)
plus efficace(s) pour l’enseigner et faire des
élèves des citoyens libres et éclairés face à
l’information

Enjeux Objectifs



6e : 5e - 4e : 3e :

Enquête sur les pratiques
informationnelles des élèves et
sur leur contexte socio-
économique
2 Chapitres d’initiation : Un sur
l’information et un sur la
désinformation

1 classe-témoin
4 classes avec des parcours différents
Des dispositifs ludiques
Des dispositifs type “classe-média” avec
intervention de journalistes
Des dispositifs “classiques” avec des activités
individuelles
Des dispositifs “classiques” avec des activités
en groupe

Evaluation finale
Questionnaire
sur les pratiques
informationnelles
des élèves

Déroulé de l’enquête



Grilles d’observation des séances (participation - gestion du temps - interactions entre pairs -
qualité de la reformulation) (M. Scriven : goal-free evaluation)

Difficulté : l’étude d’impact en
EMI sur un temps long n’a jamais

été théorisée

Evaluer les connaissances/compétences
Productions des élèves
Evaluations diagnostiques (avant), formatives (pendant), sommatives (après) sous forme
de QCM/QRC/Rédaction (J-M Barbier, S. Connac “boucle évaluative”)
Auto-évaluation (N. Devolvé, M. Barde)

Evaluer la motivation des élèves : l’enrôlement

Evaluer l’évolution des représentations et des pratiques
Entretiens collectifs (J. Kitzinger, I. Markova, N. Kalampalikis)
Questionnaires anonymes (R. Butori, B. Parguel)

Evaluer



II. Résultats de l’enquête réalisée sur la
cohorte d’élèves en 6e (130)



Désintérêt pour la radio et la presse écrite (86.2%
pour la radio et 80% pour la presse)
Préférence pour la TV (19.2% n’utilisent pas les
réseaux sociaux contre 4.6% pour la TV)
Chaîne TV : TF1 en tête (50.7%) suivie par BFMTV,
Gulli et M6
55% consultent plusieurs fois par jour les réseaux
sociaux
Whatsapp, Tiktok et Snapchat en tête

L’utilisation des médias

1 fois/j
38.3%

Pls fois/semaine
24.3%

Jamais
11.2%

2 fois/j
7.5%1 fois/semaine

7.5%

Ne sait pas
7.5%

1 fois/mois
3.7%

Fréquence de la consultation
de l’actualité : 



Les pratiques face aux désordres
informationnels
87.9% des élèves avaient déjà entendu les mots “fake news”

Fausse information
85%

Ne sait pas
6.7%

Fausses vidéos
1.7%

Fausses
bonnes

nouvelles
0.8%

Que veut dire “Fake news” ?

Non
53.2%

Oui
44.4%

Ne sait plus
2.4%

Est-ce que tu as déjà vu une Fake News ?



Quelles fake news les élèves ont-ils déjà vues ?

4
8
5
8

La France aurait déclaré la guerre à la Russie ou une attaque russe est
imminente

Au sujet du football (joueurs transférés dans d’autres équipes, Ronaldo
prend sa retraite...)

Fausses vidéos du Président Macron générées par l’IA (en train de danser
par ex)
Fausses informations sur les stars (Séparation de couples, décès, Mickael
Jackson est vivant)

9 Fausses informations liées à des théories du complot (Existence des
aliens, Terre plate, les dinosaures existent, les créatures fantastiques
existent)

3 Fausses informations liées à des jeux vidéos (Cheatcode sur
Fortnite notamment)



Parfois
39.5%

Souvent
21.8%

Toujours
20.2%

Jamais
18.5%

Si tu vois une information étrange, la vérifies-tu ?  

Est-il important de vérifier une
information avant de la partager ?

94.4%
ont répondu “oui”.

Différence entre la proportion qui sait qu’il est
important de vérifier et celle qui le fait vraiment -  
Peut s’expliquer par une flemme
informationnelle



Hugo* : Moi je ne vérifie jamais l’information. C’est celle
que je vois en premier et je ne vérifie jamais parce que j’ai
la flemme. Je n’ai pas envie de le faire, ça ne m’intéresse pas. 
Mme Lefebvre : Le fait de tomber sur une information fausse et
d’y croire, ça ne t’interpelle pas ?
Hugo* : Non.

Kylian* : Moi des fois parce qu’il y a des vidéos avec l’IA, on
sait même pas si c’est du vrai ou du faux. Du coup, des fois je
vérifie l’information. Je vais sur Google puis je clique sur les
flèches pour faire défiler les questions mais je ne regarde
pas d’où vient la réponse. [...] La plupart du temps, on
scrolle, on est posés, et le temps de faire ça, de taper ou
d’en parler à quelqu’un... On n’a pas envie.

Lina* : Des fois je vérifie, mais que quand j’ai un doute et que
l’information m’intéresse, sinon si c’est un sujet qui ne
m’intéresse pas, je ne vérifie pas. [...] Pour moi, si on a la
flemme, c’est qu’on n’a pas envie de savoir. Si on veut
vraiment aller chercher, on va le faire.

Yliana* : Ca dépend des fois. Des fois j’ai la flemme de vérifier, des
fois je crois pas, des fois je crois par mon esprit. Quand tu cherches et
tu trouves pas, ça t’énerve, donc au lieu de casser la télé, j’arrête ! 
Adonaï* : En fait tu tombes sur des articles, t’as pas envie de les
lire, c’est ça ?
Yliana* : C’est ça ! 
Alice* : Des fois, y a des paragraphes, ils font la taille des livres
du CDI !
[...]
Mme Lefebvre : Cela vous demande tant d’efforts que ça, de vérifier
l’information ?
Yliana* : Faut se lever du canapé... Aller sur Google... Taper...
Lire... Chercher... 
Adonaï : C’est parfois trop intellectuel quoi. Vaut mieux
demander à Claude parfois.
Mme Lefebvre : Vous demandez aux IA comme Claude ou ChatGPT ?
Inès* : Des fois, ça va plus vite. 
Mme Lefebvre : Qui vérifie avec l’IA ?
3 mains se lèvent sur 6.
Adonaï* : Avant je cherchais avec l’IA mais depuis qu’on m’a pris mon
PC, je vérifie ailleurs.
Mme Lefebvre : Ca te demande plus d’efforts de chercher sans l’IA ?
Adonaï : Oui...”

La “flemme” informationnelle
Extraits d’entretiens collectifs



Jessica* : Moi j’avoue, je m’informe avec ChatGPT. 
Mme Lefebvre : Et vous n’avez pas peur que l’IA se trompe ?
Sabrina* : Non, c’est comme Albert Einstein. 
Jessica* : L’IA s’informe des autres médias. L’IA fait un peu le
même travail que les journalistes. 
Sabrina* : Si un journaliste va nous dire quelque chose, l’IA va
nous dire pareil, je pense.

Karim* : Moi j’ai l’impression d’avoir trop de choses à vérifier.
Il y a trop de fake news.



Google
39.3%

Sites différents
17.9%

Origine/Auteur
8.5%

En la lisant
7.7%

Adultes
6%

En cherchant (?)
4.3%

ChatGPT
3.4%

Journaux
3.4%

JT
3.4%Wikipédia

2.6%

Tu dois vérifier une information, où vas-tu chercher ?
Te sens-tu confiant/à l’aise quand tu dois

rechercher des informations ?

90.4%
sont confiants.

Te sens-tu confiant/à l’aise quand tu dois
vérifier des informations ?

86.3%
sont confiants.



Est-ce que des cours sur comment rechercher l’information et la
vérifier t’intéresseraient ?

62%
sont intéressés.



III. Les compétences évaluées



Compétences du
programme de cycle 4

Matrice EMI de l’Académie de
Toulouse (mise à jour en 2024)

Le socle commun de connaissances,
de compétences et de culture



Exploiter l’information de manière

raisonnée :
Distinguer les sources d’information, s’interroger sur la validité
et sur la fiabilité d’une information, son degré de pertinence. 
S’entraîner à distinguer une information scientifique vulgarisée
d’une information pseudo-scientifique grâce à des indices
textuels ou paratextuels et à la validation de la source. 
Apprendre à distinguer subjectivité et objectivité dans l’étude
d’un objet médiatique. 
Découvrir des représentations du monde véhiculées par les
médias. 
S’interroger sur l’influence des médias sur la consommation et la
vie démocratique. 

Se questionner sur les enjeux

démocratiques liés à la production

participative d’informations et à

l’information journalistique. 
S’initier à la déontologie des journalistes.

Compétences du programme de cycle 4
Utiliser les médias de manière

responsable



 S'engager dans un projet de création et

publication sur papier ou en ligne utile à
une communauté d’utilisateurs dans ou hors
de l’établissement qui respecte droit et

éthique de l’information. 
Distinguer la citation du plagiat. 
Distinguer la simple collecte d’informations de
la structuration des connaissances.

Compétences du programme de cycle 4
Produire [...] des informations

Pour la classe “projet

journalisme”



Matrice EMI de l’Académie de
Toulouse (mise à jour en 2024)



Le S4C : Le Socle Commun de
Connaissances, de Compétences
et de Culture



Objectif final : développer des savoirs-êtres

Être respectueux des opinions des autres et savoir expliciter les

siennes

Être critique face à l’information 

Être responsable face à l’information



IV. La séquence “fact-checking”



Séquence : Créer un article de fact-checking

Niveau : 5e       Nombre d’élèves : 29     Professeurs : Professeur de français et Professeur-Documentaliste   
Nombre de séance : 3 (12)

Domaine du Socle : 2, 3 et 5 pour l’EMI - 1 pour le Français

Compétences travaillées en EMI

Programme EMI cycle 4 : Exploiter l’information de manière raisonnée - Utiliser les médias de manière responsable - Produire
[...] des informations

Matrice EMI 2024 : Être auteur - S’approprier les espaces informationnels - Analyser, argumenter, développer un point de vue

Compétences travaillées en Français

Programme Français cycle 4
Compréhension de l’écrit et de l’image : Connaître les caractéristiques génériques des différents documents étudiés (articles de

presse d’information...), Savoir décrire et analyser l’image fixe et mobile
Ecrit : Utiliser l’écrit pour penser et apprendre (écrits réflexifs), mettre en oeuvre une démarche d’écriture (prendre en compte le
destinataire, les visées du texte, son genre...), organiser l’écrit en fonction des règles propres au genre du texte à rédiger, être

capable de structurer clairement un texte argumentatif et de l’illustrer

Objectif : Comprendre le fonctionnement du fact-checking dans la vérification de l’information
Production : Créer par binôme ou trinôme un article de fact-checking publié dans le journal du collège



Objectifs de la séquence

Rencontrer un journaliste, découvrir son métier

Découvrir le fact-checking

Rédiger un article de fact-checking



Les journalistes en vase clos ?

La question du budget

L’intervenant extérieur : le journaliste

Apporter une véritable expertise
professionnelle
Donner du sens aux apprentissages
transmis
Cadre “entre l’extérieur et le scolaire”

Apports Freins

Aide : Le guide du CLEMI “Organiser des rencontres avec des professionnels des médias et de l’information en
milieu scolaire” - https://www.clemi.fr/espace-presse/toutes-les-actualites/semaine-de-la-presse-et-des-medias-
dans-lecole-2026-un-guide-pour-preparer-des-rencontres-avec-des-professionnels-des-medias



Retour des élèves

Intéressant
51,7%

Pas intéressant
27,6%

Très intéressant
17,2%

Ne sait pas
3,4%

“Apprendre plein de choses” (imprécis) : 17.3%
Connaître son métier : 41.4%
Choix pour l’orientation : 1 élève

N’a pas compris : 1 élève
Heures supplémentaires : 10.4% (3)
Ce qu’on faisait, on pouvait le faire sans lui : 1 élève
Ne veut pas être journaliste : 6.9% (2)
Long/Ennuyant : 6.9% (2)



Séances (3 séances de 2h)

Rencontrer le journaliste : 1h sur son métier - 1h sur le fact-

checking

Construire son article de fact-checking

Feed-back sur les productions et exercices

sur le fact-checking

+ 8 séances d’1
heure sur la
désinformation
en demi-groupe
au CDI







Journal “Jacques Monod” n°12

https://www.canva.com/design/DAHKGDFI8PQ/K54UHID-Khcsos6I7Q34rw/edit




Elèves en difficultés :

Brèves









V. Autres séances
(Parcours ludique)



Séance : De quand datent les fake news ?

Niveau : 5e       Nombre d’élèves : 26     Professeurs : Professeur-Documentaliste (Professeur d’Histoire-Géographie-EMC)
1 heure

Domaine du Socle : 3 et 5
Compétences travaillées en EMI

Programme EMI cycle 4 : Exploiter l’information de manière raisonnée : S’interroger sur l’influence des médias sur [...] la vie démocratique. 
Matrice EMI 2024 : Analyser, argumenter et développer un point de vue

Programme Histoire-Géographie - Cycle 4
Se repérer dans le temps : ordonner des faits les uns par rapport aux autres

Coopérer et mutualiser : Discuter, expliquer, confronter ses représentations, argumenter pour défendre ses choix. - Négocier une solution commune si une production collective est demandée.

Objectif : Comprendre que les fake news existent depuis que nous avons des traces d’écriture et que le phénomène s’est accéléré ces dernières années avec le développement des médias
sociaux numériques

Production : Créer par groupe de 4 une frise chronologique à l’aide de cartes

Déroulé :
Question initiale : De quand datent les fake news ?

Réponses possibles : 2020, 2010, 2000, 1900... | Réponse attendue : depuis que l’Humanité existe - Preuves depuis l’écriture

Réalisation de l’activité
Remédiation : Quelles dates ont pu poser problème ?

(Réchauffement climatique par exemple)

Bilan : Frise chronologique
Les élèves reportent leur frise de cartes sur une frise chronologique





Séance : Le détournement des images ou des vidéos

Niveau : 5e       Nombre d’élèves : 26     Professeurs : Professeur-Documentaliste
1 heure

Domaine du Socle : 1, 3 et 5
Compétences travaillées en EMI

Programme EMI cycle 4 : Exploiter l’information de manière raisonnée : S’interroger sur l’influence des médias sur [...] la vie démocratique. - Distinguer les sources d’information, s’interroger sur
la validité et sur la fiabilité d’une information, son degré de pertinence. - Apprendre à distinguer subjectivité et objectivité dans l’étude d’un objet médiatique. 

Découvrir des représentations du monde véhiculées par les médias. 

Matrice EMI 2024 : Analyser, argumenter et développer un point de vue - Maîtriser les espaces informationnels - Reconnaître l’auteur

Objectif : Comprendre comment on peut détourner le contexte d’une image ou d’une vidéo pour véhiculer un message et manipuler l’opinion

Déroulé :
Question initiale : Qu’est-ce que le détournement d’une image ? Comment on “détourne” une image ? Que veut dire le mot “contexte” ?

Réalisation de l’activité (jeu “Mytho de l’info”)
Remédiation : Quelles images ont pu poser problème ?

Bilan : Définition + Paragraphe d’explication



Source : CLEMI, La retouche et le détournement d’images -
https://www.clemi.fr/familles/activites-en-famille/la-retouche-et-le-detournement-dimages

Manche 1 : Manche 2 : 



Séance : Introduction au fact-checking

Niveau : 5e       Nombre d’élèves : 26     Professeurs : Professeur-Documentaliste
1 heure

Domaine du Socle : 2, 3 et 5
Compétences travaillées en EMI

Programme EMI cycle 4 : Exploiter l’information de manière raisonnée :  - Distinguer les sources d’information, s’interroger sur la validité et sur la fiabilité d’une information, son degré de
pertinence. - S’interroger sur l’influence des médias sur [...] la vie démocratique. -  Utiliser les médias de manière responsable : Se questionner sur les enjeux démocratiques liés à la production

participative d’informations et à l’information journalistique, s’initier à la déontologie des journalistes

Matrice EMI 2024 : Maîtriser les espaces informationnels - Reconnaître l’auteur

Objectif : Découvrir des sites de fact-checking afin de vérifier l’information

Déroulé :
Question initiale : Connaissez-vous les mots “fact-checking” ? Qu’est-ce que c’est ?

Les sites de fact-checking sont rattachés à un média ou indépendants

Réalisation de l’activité (jeu “VRAI ou FAUX”)
Remédiation : Quelles informations à vérifier vous ont posé problème ?

(Attention à la formulation des phrases)

Réalisation de la deuxième activité
Correction

Bilan : Définition + Liste des sites à connaître + Paragraphe d’explication



Chronomètre : 5 minutes pour la première, 2 minutes
pour la deuxième et 1 minute pour la 3e, la 4e et la 5e

Objectif : Montrer que vérifier l’information peut
être rapide grâce aux bons outils

Combattre la “flemme”



VI. Conclusion



Bilan de la 5e L’année de 4e 

Construction des réflexes en cours mais qui
ne va pas de soi
La métacognition en jeu : le “je sais que je
sais” en question

Construction des groupes-classes
Sujets abordés : IA, ligne éditoriale,
concentration des médias, bulle de filtre,
biais cognitifs



Barbier, J.-M. (1997). Évaluation ou identification, Cahiers pédagogiques, 256, p.6-7 
Barde, M. (2020) L’autoévaluation des élèves, Académie d’Aix-Marseille
Bordeaux, M.-C. et Kerlan, A. (2025). Evaluer l’éducation artistique et culturelle,
Presses de Science Po
Butori, R. et Parguel, B. (2010). Les biais de réponse - Impact du mode de collecte des
données et de l’attractivité de l’enquêteur, AFM
Connac, S. (2018). La pédagogie des cycles, Cahiers pédagogiques, 543, p.32-34
Delvolvé, N. (2006). Métacognition et réussite des élèves, Cahiers Pédagogiques
ESJ Lille, GREMS (2024). Guide d’évaluation en éducation aux médias,
https://education-medias.esj-lille.fr/
Kitzinger, J., Kalampalikis, N. et Markova, I. (2004)., Qu’est-ce que les focus groups ?,
Bulletin de psychologie, 57, p.237-243
Morin, E. (2009, 12 mai). On devrait instaurer une année propédeutique de culture
générale obligatoire, Le Monde
Scriven, M. (1991). Prose and Cons about Goal-Free Evaluation, American Journal of
Évaluation, 12 (1), p.55-62

Bibliographie



A vos questions ! 


	Travailler autour de la désinformation avec les élèves
	Sommaire
	I. La thèse (enjeux, déroulé, évaluation)
	La thèse
	Sous la direction d’Arnaud MERCIER
	Sur la désinformation et la vérification de l’information
	Evaluer l’efficacité de différents dispositifs pédagogiques en suivant une cohorte de la 6e à la 3e
	Comparer avec des séances réalisées dans d’autres établissements

	Enjeux
	Objectifs
	Déroulé de l’enquête
	6e :
	5e - 4e :
	3e :

	Evaluer
	Difficulté : l’étude d’impact en EMI sur un temps long n’a jamais été théorisée
	Evaluer les connaissances/compétences
	Evaluer la motivation des élèves : l’enrôlement

	II. Résultats de l’enquête réalisée sur la cohorte d’élèves en 6e (130)
	L’utilisation des médias
	Désintérêt pour la radio et la presse écrite (86.2% pour la radio et 80% pour la presse)
	Préférence pour la TV (19.2% n’utilisent pas les réseaux sociaux contre 4.6% pour la TV)
	Chaîne TV : TF1 en tête (50.7%) suivie par BFMTV, Gulli et M6
	55% consultent plusieurs fois par jour les réseaux sociaux
	Whatsapp, Tiktok et Snapchat en tête

	Les pratiques face aux désordres informationnels
	87.9% des élèves avaient déjà entendu les mots “fake news”

	Quelles fake news les élèves ont-ils déjà vues ?
	Si tu vois une information étrange, la vérifies-tu ?
	Différence entre la proportion qui sait qu’il est important de vérifier et celle qui le fait vraiment -  Peut s’expliquer par une flemme informationnelle


	La “flemme” informationnelle Extraits d’entretiens collectifs
	Tu dois vérifier une information, où vas-tu chercher ?

	90.4%
	86.3%
	62%
	III. Les compétences évaluées
	Compétences du programme de cycle 4
	Exploiter l’information de manière raisonnée :
	Utiliser les médias de manière responsable
	Se questionner sur les enjeux démocratiques liés à la production participative d’informations et à l’information journalistique.
	S’initier à la déontologie des journalistes.


	Compétences du programme de cycle 4
	Pour la classe “projet journalisme”
	Produire [...] des informations

	Objectif final : développer des savoirs-êtres
	IV. La séquence “fact-checking”
	Séquence : Créer un article de fact-checking
	Domaine du Socle : 2, 3 et 5 pour l’EMI - 1 pour le Français Compétences travaillées en EMI Programme EMI cycle 4 : Exploiter l’information de manière raisonnée - Utiliser les médias de manière responsable - Produire [...] des informations Matrice EMI 2024 : Être auteur - S’approprier les espaces informationnels - Analyser, argumenter, développer un point de vue
	Compétences travaillées en Français Programme Français cycle 4 Compréhension de l’écrit et de l’image : Connaître les caractéristiques génériques des différents documents étudiés (articles de presse d’information...), Savoir décrire et analyser l’image fixe et mobile Ecrit : Utiliser l’écrit pour penser et apprendre (écrits réflexifs), mettre en oeuvre une démarche d’écriture (prendre en compte le destinataire, les visées du texte, son genre...), organiser l’écrit en fonction des règles propres au genre du texte à rédiger, être capable de structurer clairement un texte argumentatif et de l’illustrer
	Objectif : Comprendre le fonctionnement du fact-checking dans la vérification de l’information Production : Créer par binôme ou trinôme un article de fact-checking publié dans le journal du collège

	Objectifs de la séquence
	L’intervenant extérieur : le journaliste
	Apports

	Retour des élèves
	Séances (3 séances de 2h)
	Rencontrer le journaliste : 1h sur son métier - 1h sur le fact-checking
	Construire son article de fact-checking
	Feed-back sur les productions et exercices sur le fact-checking

	Journal “Jacques Monod” n°12
	Elèves en difficultés : Brèves
	V. Autres séances (Parcours ludique)
	Séance : De quand datent les fake news ?
	Niveau : 5e       Nombre d’élèves : 26     Professeurs : Professeur-Documentaliste (Professeur d’Histoire-Géographie-EMC) 1 heure
	Séance : Le détournement des images ou des vidéos
	Niveau : 5e       Nombre d’élèves : 26     Professeurs : Professeur-Documentaliste 1 heure

	Bilan : Définition + Paragraphe d’explication
	Manche 1 :
	Manche 2 :
	Séance : Introduction au fact-checking
	Niveau : 5e       Nombre d’élèves : 26     Professeurs : Professeur-Documentaliste 1 heure

	Bilan : Définition + Liste des sites à connaître + Paragraphe d’explication
	Objectif : Montrer que vérifier l’information peut être rapide grâce aux bons outils Combattre la “flemme”
	VI. Conclusion
	Bilan de la 5e
	L’année de 4e
	Bibliographie
	A vos questions !

