
Indications techniques sur les conditions de réalisation :appareil photo Canon et téléphones 
portables, pas de retouches d’images.

Cette année, nous échangeons avec des personnes âgées autour du thème de 
l’adolescence, ces rencontres nous permettent de croiser nos regards, tisser des 
liens et partager des émotions. Nous avons pris des photos des personnes âgées de 
l’EHPAD Fontaudin de  Pessac et d’autres de nous, adolescentes.
Nous les présentons sous forme de diptyque en fonction de points communs entre 
nos adolescences que nous avons eu envie de mettre en valeur : couleurs, 
émotions, souvenirs, générations...

Adolescentes d’hier, adolescentes d’aujourd’hui
Regards croisés



REGARDS CROISES

Adolescentes d’hier, 
Adolescentes d’aujourd’hui



La  j eun e  f i l l e  
en  b l an c

Perdue dans ses yeux 
l’adolescence me 

revient, la jeune fille 
d’antan n’est plus 

mais son sourire reste 
éclatant.

Moi l’ange déchu, 
bras écartés, je cache 
mon sourire au soleil.

J’ai tellement peur 
d’être jugée.

1
Justine et Ilyana

 février 2024

REGARDS CROISES



CORRESPONDANCES

Prendre son temps pour 
réfléchir.

Jolis mots pour vous 
écrire.

Délai postal, impatience 
d’être lu.

Mon lecteur sera t-il 
ému ?

Dans une vibration 
vitesse, notification

Le temps est en 
addiction 

Être connecté et perdre 
ma liberté

2 Lydia-Kayliha mars 2024

REGARDS CROISES



REGARDS CROISES

Ami t i é s

A travers une vitre ou 
derrière nos lunettes, 
regards complices et 

pâquerettes, 
soutien de marche 

telle une canne.
Toi mon amie qui 
m’accompagne.

3
Lydia et Justine– février 2024



Un ion

Mains jointes 
qui miment 

une comptine,
le cœur en contre 
jour est l’œil qui 

nous regarde.
Voir la lumière au 
travers d’un signe 

illumine ma 
journée.

5

Ilyana et Sarah 
Janvier 2024

REGARDS 
CROISES



REGARDS 
CROISES

Amo u r  s ans  
f ron t i è re s

6

Ilyana et Amélia  
mars 2024

Un regard 
lumineux,

des étoiles plein 
les yeux...
Passion, 

admiration !
Toréador ou 

maçon ?
Un amour sans 

frontières !



REGARDS CROISES

Ob je t s  d e  
mo i -même

Sans ces objets je ne 
suis rien.

Des écouteurs pour 
m’isoler.

Des chewing-gum 
pour déstresser.

Mon doudou pour me 
réconforter et tout le 
reste me fait briller. 

7
Anaë – décembre 2023



REGARDS 
CROISES

Tran smis s io n

Leurs regards qui se 
croisent,

les mains qui se 
touchent, leur 
sourire aussi.

Travail de mémoire 
et partage 

d’adolescences,
douceur des 

souvenirs et verser 
des larmes,

je t’écoute, tu me 
transmets ton 

histoire.

4
Amélia et Anaë 

février 2024
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