
Le projet :

Nous avons voulu raconter de l'intérieur la vie et la reconstruction d'un détenu de la prison 

vers la liberté. On pense trop souvent que la prison ne sert à rien, c'est une question de choix, 

il faut trouver des places disponibles en formation ce qui est rare, il faut faire preuve de 

beaucoup de volonté pour préparer au mieux sa sortie et le retour dans la société. Pour des 

raisons de sécurité et d'anonymat, nous devons respecter certains codes dans le choix des 

images mais nous voulions montrer ce qui se fait en prison pour permettre aux détenus d’aller 

mieux et de se former professionnellement, ce que l'on ne voit jamais.

À la recherche d'une seconde chance, le combat pour se réinsérer dans la société

Indications techniques :

Dès le début de projet, il était clair que nous devions protéger l'identité des personnes détenues. 

Nous avons donc pris des photos qui représentent des moments de vie en prison et des photos 

prises à l'extérieur dans la même optique, on ne voulait pas montrer un seul détenu mais 

représenter le combat des détenus pour aller mieux, se former et s'insérer dans la société en 

sortant. Les photos ont été réalisées avec l'appareil de la prison ou le téléphone portable d'un 

détenu pour la partie extérieure.



À la recherche d'une seconde chance, le combat pour se réinsérer dans la société

Insérer ici une photo

issue de votre reportage

(Elle devra illustrer au mieux celui-ci)



Insérer la photo ici

À la recherche d'une seconde chance, le 

combat pour se réinsérer dans la société

24H avant la nuit

Demain, nous avons une convocation au tribunal 

correctionnel de Paris, nous profitons de notre 

dernière soirée devant un match du Mouloudia

d'Alger, club de foot le plus populaire en Algérie dans 

un bar de Barbès. Il faut profiter au maximum avec les 

personnes qu'on aime car pas certain de  pouvoir les 

serrer dans nos bras demain soir.
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Mohamed L Barbés Août 23



Insérer la photo ici

À la recherche d'une seconde chance, le combat 

pour se réinsérer dans la société

L'attente derrière les barreaux, seul l'esprit est libre

Le verdict est tombé, un an de prison ferme. On passe 

beaucoup de temps dans sa cellule, 22heures/24 sauf 

si on va en cours ou en formations. En cellule, on 

passe son temps à penser, à imaginer tout ce que l'on 

va faire dehors car le monde continue de vivre sans 

nous. Dans la cellule, seule notre imagination est 

libre, il faut s'en servir quand le moral n'est pas bon.
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Youcef A CP Liancourt Septembre 23



Insérer la photo ici

À la recherche d'une seconde chance, le 

combat pour se réinsérer dans la société

Le sport, bien dans son corps donc dans sa tête ?

Faire du sport est indispensable en prison, cela permet 

de se fatiguer de la bonne manière, cela permet de 

bouger et d'éviter de penser car trop penser en prison 

peut amener des mauvaises idées. Il faut trouver une 

routine lors des deux promenades d'une heure de la 

journée.
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Reda R CP Liancourt octobre 23



Insérer la photo ici

À la recherche d'une seconde chance, le combat 

pour se réinsérer dans la société

Tondeuse et ciseaux

Nous avons la possibilité de suivre une formation en 

coiffure au sein de la prison, une coiffeuse vient de 

l'extérieur pour nous donner des cours. C'est un 

apprentissage utile et certains peuvent devenir détenu 

auxiliaire en coiffure et avoir un salaire tout en 

coupant les cheveux des autres détenus.
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Mohamed  CP Liancourt Janvier 24



Insérer la photo ici

À la recherche d'une seconde chance, le combat 

pour se réinsérer dans la société

Les gestes qui sauvent

Nous avons la possibilité au sein du Centre 

pénitentiaire de s'entraîner puis de passer le diplôme 

du PSC1 (prévention et secours civique de niveau 1). 

C'est très utile comme diplôme, on a la possibilité 

d'agir si on voit une personne faire un malaise ou subir 

une blessure. La plupart des employeurs demande ce 

diplôme pour vous embaucher.
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Mohamed CP Liancout décembre 2023



Insérer la photo ici

À la recherche d'une seconde chance, le combat 

pour se réinsérer dans la société

Pas de sortie de route

Nous avons la possibilité au sein du centre 

pénitentiaire de suivre une formation qui concerne la 

sécurité routière avec un simulateur. Nous passons 

également les diplômes de l'ASSR qui est 

indispensable pour passer le permis de conduire et 

nous avons également une formation au code de la 

route. Nous avons rencontré une victime d'accident de 

la route avec son association, c'était un moment très 

fort, ta vie peut changer en une seconde.
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Florian CP Liancourt avril 2023



Insérer la photo ici

À la recherche d'une seconde chance, le combat 

pour se réinsérer dans la société

Les visiteurs

L'association des visiteurs de prison est très 

importante surtout pour les détenus qui ne voient pas 

leur famille, ce qui est le plus difficile en prison. Ces 

personnes qui ne sont pas obligés de venir, sont 

bénévoles et sont à notre écoute sans nous juger car ils 

ne connaissent pas notre dossier judiciaire. Rencontrer 

un visiteur de prison est un droit, il faut féliciter tous 

ces visiteurs !
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Florian CP Liancourt mars 2023



Insérer la photo ici

À la recherche d'une seconde chance, le combat 

pour se réinsérer dans la société

Aux fourneaux !

Pour obtenir le CAP cuisine, il faut passer beaucoup 

de temps dans la cuisine et s'entraîner à faire les 

recettes sous les ordres du formateur. Il est exigeant 

mais c'est pour notre bien car nous voulons tous 

devenir de bons cuisiniers pour trouver du travail en 

sortant de prison.
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Youcef CP Liancourt   Novembre 23



Insérer la photo ici

À la recherche d'une seconde chance, le combat 

pour se réinsérer dans la société

Le Badinter, notre restaurant pédagogique

Ce restaurant est un peu particulier car il se situe au 

sein du centre pénitentiaire, nous recevons des 

membres du personnel et également des personnes 

extérieures sur invitation. Il a été nommé en l'honneur 

de l'ancien ministre de la justice qui a permis 

l'abolition de la peine de mort.
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Reda CP Liancourt Juin 23



Insérer la photo ici

À la recherche d'une seconde chance, le combat 

pour se réinsérer dans la société

Les petits plats dans les grands

C'est le dernier repas de l'année scolaire, nous faisons 

salle pleine avec 13 couverts dont la directrice du 

quartier mineur du centre pénitentiaire. Nous avons 

donné notre maximum pour plaire à « nos clients », 

nous sommes évalués par notre formateur lors de ce 

repas. Nous avons mis toute la décoration de la 

décoration de la salle de manière à ce que le salle de 

cours ressemble à un vrai restaurant.
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Achour CP Liancourt juin 23



Insérer la photo ici

À la recherche d'une seconde chance, le combat 

pour se réinsérer dans la société

Au menu du Badinter

Nous avons essayé de faire un menu de saison, nous 

sommes le jour de l'été, et de proposer un menu 

équilibré. En entrée, nous avons proposé une salade de 

saison avec des tomates de la mozzarella et de la 

mâche avec une sauce maison. En plat principal, un 

poulet basquaise et une tarte aux fraises avec une pâte 

feuilletée réalisée maison. Bon appétit.
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Achour CP Liancourt juin 23



Insérer la photo ici

À la recherche d'une seconde chance, le combat 

pour se réinsérer dans la société

Remise des diplômes

C'est un jour important, après plusieurs mois d'efforts 

et beaucoup de cours en atelier et en classe, la réussite 

est au bout avec ce CAP cuisine bien mérité. Il y a eu 

des hauts et des bas, des difficultés parfois pour se 

motiver, et sortir de la cellule, c'était surtout un 

combat contre moi même. Le plus dur est à venir à 

présent, valider ce diplôme en trouvant un travail.
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Achour CP Liancourt juin 2023



Insérer la photo ici

À la recherche d'une seconde chance, le combat 

pour se réinsérer dans la société

1ère nuit en sortant du château

Près de la gare de Lyon, un peu perdu. Il fallait 

trouver un endroit où dormir, tenter de dormir plutôt, 

plus d'argent en poche, ces chaises feront l'affaire pour 

cette nuit, il fait beau c'est l'été mais il va falloir 

trouver une solution pour manger, trouver un toit.
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Mohamed L  Paris gare de Lyon  juillet 23



Insérer la photo ici

À la recherche d'une seconde chance, le combat 

pour se réinsérer dans la société

Les associations : Les compagnons du marais

Le foyer d'hébergement du chemin situé à Montataire 

dans l'Oise, accueille et héberge des personnes qui ont 

besoin d'un toit comme point de départ pour se 

réinsérer y compris des personnes sortant de prison. 

Ce lieu offre un cadre sécurisant et un 

accompagnement social permettant de faire les 

démarches administratives et de construire un projet 

d'insertion professionnelle grâce à leur réseau.
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Mohamed L  Résidence les compagnons du marais 

Montataire  juillet 23



Insérer la photo ici

À la recherche d'une seconde chance, le combat 

pour se réinsérer dans la société

Un nouveau départ

Les éducateurs des compagnons du marais m'ont 

obtenu un essai dans un restaurant snack en tant que 

cuisinier, le patron leur fait confiance donc je dois 

essayer de rendre cette confiance à tout le monde. 

Pour le moment, c'est un CDD d'un mois en espérant 

être embauché à la fin du CDD. On n’a pas toujours 

une seconde chance dans la vie, il faut en profiter.
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Mohamed L  centre commercial Aéroville  juillet 23




